Общие методические принципы проведения электроэнцефалограммы

Правила проведения рутинной ЭЭГ

подготовка:

- необходимая температура в кабинете, где проводится исследование, должна быть 20-22

градуса

-пациент в течение 3 дней не должен принимать препараты, влияющие на функциональное состояние головного мозга(седативные, барбитураты, бромиды, противосудорожные, транквилизаторы, и др.) Если отмена препаратов невозможна, то это отражается в заключении.

-за 2 часа до исследования необходимо поесть

-накануне и в день исследования нельзя употреблять препараты с кофеином, пищевые энергетики, шоколад и др., нельзя курить

-перед процедурой тщательно вымыть голову, не использовать косметические средства и

средства гигиены, содержащие масла.

-перед исследованием необходимо отдохнуть в спокойном состоянии не менее 15 минут.
